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Céu 1. Khi hat mua roi, thé ning ctia n6 chuyén hoa thanh

A. nhiét nang. B. dong nang. C. hoa nang. D. quang nang.
Cau 2. Vat dung nao sau day khong co6 su chuyén hoa tir dién nang sang co nang?
A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May say toc.

Céu 3. Phat biéu nao sau day 1 ding?
A. Khi vat chuyén dong thang déu, cong cta hop luc 1a khac khong.
B. Trong chuyén dong tron déu, lyc huéng tam thyc hién cong khac khong,
C. Luyc la dai lugng vécto nén cong ciling 1a vécto.
D. Cong cua lyc 1a dai lugng vo hudng va c6 gia tri dai sb.
Cau 4. Mot nguoi day chiéc hom khdi lugng 150 kg dich chuyen mot doan 5 m trén madt san ngang. H¢ s6 ma sat
cia mat san 1 0,1. Lay g ~ 10 m/s%. Xac dinh cong tdi thiéu ma nguoi nay phai thuc hién.
A.75 1. B. 150 J. C. 5001J. D. 750 J.
Cau 5. Goi A 1a cong ma mot lyc di sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quang dudng s. Cong suét 1a
AP=2 B.P=-. cp=2 D.Pp=2
t ) A s A
Cau 6. Hi€u suat 1a ti so gitra
A. nang lugng hao phi va nang lugng co ich. B. nang lugng co ich va nang luong hao phi.
C. nang luong hao phi va nang lugng toan phan.  D. ning luong c6 ich va ning luong toan phan.
Cau 7. kW.h 1a don vi cua

A. cOng. B. cong suit. C. hiéu suat. D. luc.

Cau 8. bong nang la dai luong: 9 ‘
A. V06 hudng, ludn duong. B. V6 huodng, c6 thé duong hodc bang khong.
C. Véc to, luon duong. D. Véc to, luon duong hoidc bang khong.

Céu 9. Khang dinh nao sau day 1a ding?
A. Dong ning 13 dai lwong vo hudng va co gia tri bang tich ctia khdi lugng va binh phwong van tdc cua
vat.
B. Dong ning 1a dai lugng vecto va c6 gid tri bang tich cua khdi lwgng va binh phuong van tdc clia vat.
C. Pong nang 1a dai lugng vo hudng va co gia tri bang mot nita tich ctia khdi lwong va binh phuong van
tdc cua vat.
D. Dong ning 1a dai lugng vecto va co gia tri bang mot nita tich ciia khdi lugng va binh phwong vén tdc

cua vat.

Céu 10. Dong nang cua mot vat s€ thay d6i trong trudng hop nao sau day?
A. Vit chuyén dong thang déu. B. Vat chuyén dong tron déu.
C. Vat chuyén dong bién doi déu. D. Vat dung yén.

CAu 11. Tim két lun sai khi noi vé co nang. Co nang cua magt vat
A. 1a nang lugng trong chuyén dong co cua vat tao ra.
B. roi tur do khi vira cham dat co gia tri 16n nhét trong qua trinh vt roi.
C. bao gdm tong dong nang chuyén dong va thé ning cta vat.
D. c6 gia tri bang cong ma vat thyuc hién duoc.
Céu 12. Mot vat c¢6 khéi luong 1 tén dang chuyén dong voi tbe dd 72 km/h thi dong nang cua nd bang

A. 7200 1J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.
Cau 13. bong nang cua vat giam khi di

A. vat chiu tdc dung cia luc ma sat. B. vat chiu tac dung cua 1 lyc hudng 1én.

C. vt di 1én dbc. D. vit dugc ném 1én theo phuong thang dung.
Céu 14. Do bién thién dong ning ctia mot vat bang cong cua:

A. trong luc tac dung I1én vat. B. lyc phat dong tac dung 1én vat.

C. ngoai lyc tac dung Ién vat. D. luc ma sat tdc dung 1€n vat.
Céu 15. Khi mot vat chuyén dong RTD tir trén xudng dudi thi:

A. thé ning cua vat giam dan. B. dong ning cua vat giam dan.

C. thé ning cua vat ting dan. D. dong lugng cta vat giam dan.



CAu 16. Mot vat c6 khdi luong m nam yén thi n6 co thé co:

A. van tdc. B. dong nang. C. dong luong. D. thé ning.
Cau 17. Dang nang luong tuong tac gitra trai dat va vat la: )
A. Thé ning dan hoi. B. Pong ning. C. Co nang. D. Thé ndng trong truong.

Céu 18. Mot vat dugc ném thang ding tir dudi 1én cao. Trong qua trinh chuyén dong cta vat thi:
A. Thé ning cta vat giam, trong luc sinh cong duong.
B. Thé ning cta vat giam, trong lyc sinh cong am.
C. Thé nang cua vat ting, trong luc sinh cong duong.
D. Thé nang cua vt tang, trong luc sinh cong am.
Céu 19. Thé nang trong truong 13 dai luong:
A. V6 hudng, c6 thé duong hoidc bang khong. B. V6 hudng, c6 thé am, dwong hoic bang khong.
C. Véc to cung hudng vai véc to trong luc. D. Véc to cb d6 1on ludn duong hodc bang khong.
CAu 20. Chon két lun sai:
A. thé niang 12 mot dang nang lugng
B. thé ning trong trudng cua vat 1a dang ning luong twong tac giita vat va trai dat, né phu thudc vao vi tri
cua vat trong trong truong
C. thé nang trong trudng dugc xac dinh sai kém hang s6 cong
D. thé nang cia magt vat tai vi tri trong trong trudng phu thude ca vi tri va van tdc cua vat
CAau 21. Mot vat khéi lugng 1,0 kg co thé nang 1,0 J ddi voi mat dat. L'Qiy g =9,8 m/s%. Khi d6, vat & d6 cao béng
bao nhiéu?

A. 0,102 m. B. 1,0 m. C. 9,8 m. D.32m
Cau 22. Mot vat c¢6 khoi luong 2,0kg sé& co thé nang 4,0 ddi v6i mat dat khi né c6 do cao 1a
A.3.2m. B. 0,204m. C. 0,206m. D. 9,8m.
Cau 23. Mot vat khdi lugng 2kg c6 thé nang 8J d6i véi mat dat. Lay g = 10m/s>. Khi d6 vat ¢ do cao
A. 4m. B. 1,0m. C. 9,8m. D. 32m.
PONG LUONG

Cau 1. Véc to dong luong 1a véc to
A. cung phuong, nguoc chiéu vdi vée to van toc.  B. ¢6 phuong hgp vdi vée to van toc mot goc a bat ky.

C.co phuong vudng goc voi véce to van toc. D. cung phuong, cung chiéu voi véc to van toc.
Cau 2. Phat biéu nio sau day khong dung? Dong luong cua mot vat

A. bang tich khéi lwong va van tdc cia vat. B. 1a mdt dai lugng vecto.

C. co don vi la jun. D. phu thudc vao khéi lugng va van tdc cua vat.
Cau 3. Trong hé théng don vi SI, don vi ciia dong lugng 1a

A. kgms. B. kgm/s®. C. kgms?. D kgmy/s.
Cau 4. Phat biéu nio sau day khong ding? Dong luong ctia mot vat

A. la dai lugng vecto. B. b'flng tich khoi luong va van tdc cla vat.

C. bang tich khéi lugng va binh phuong van tbe.  D. 1a mot vecto cling huéng véi van tde ctia vat.
Cau 5. Mot vat c6 khoi luong m = 2 kg va dong nang 25 J. BPong luong cua vat c6 do 16n la:

A. 10 kgm/s. B. 165,25 kgm/s. C. 6,25 kgm/s. D. 12,5 kgm/s.
Cau 6. Dinh luat bao toan dong luong chi dung trong trudng hop
A. hé c6 ma sat. B. hé khong c6 ma sat. C. hé kin c6 ma sat. D. hé c6 lap.

Céu 7. Mot may bay c6 khi luong tong cong 200 tan dang chuyén dong voi toe do 80 m/s thi dong luong cia nd
c6 dg 16n 1a

A.2,0.10"kgm/s.  B.1,6.10°kgm/s.  C.2,0.10°kgm/s.  D.1,6.10" kg.m/s.
Céu 8. Truong hop nao sau day c6 thé xem 14 hé kin?

A. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nim ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dung trong khong khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mit phang nim ngang.
Céu 9. Pai luong dic trung su truyén chuyén dong gitra vat ndy voi vat khac khi twong tac 1a

A. dong nang. B. dong luong. C. thé ning trong trudng. D. cong co hoc.
Cau 10. Bong lugng cua vat dugc bao toan trong truong hop nao sau day?

A. Vit dang chuyen dong thang déu trén mit phang nam ngang.

B. Vit dang chuyén dong tron déu.



C. Vit dang chuyén dong nhanh dan déu trén mat phang ndm ngang khong ma sat.

D. Vit dang chuyén dong cham dan déu trén mat phang nim ngang khong ma sét.
Cau 11. Trong céc hién tuong sau day, hién tugng nao khong lién quan dén dinh luat bao toan dong luong?

A. Van dong vién dam da dé nhay.

B. Nguoi nhay tir thuyén 1én bd 1am cho thuyén chuyén dong nguoc lai.

C. Xe 6t xa khoi ¢ 6ng thai khi chuyén dong.

D. Chuyén dong cua tén lta.
Céu 12. Khi bin sung truong cac chién si phai ti vai vao bang stiing vi hién tugng giét 1ui cua sing c6 thé gy chan
thuong cho vai. Hién twong stng giat 1ui trén trén lién quan dén chuyén dong.

A. theo quan tinh. B. do va cham. C. ném ngang. D. bang phan lyc.
Céu 13. Trudong hop ndo sau ddy c6 thé ap dung dinh luat bao toan dong lwong? Xac dinh vén tdc

A cua vién bi ngay sau cham. B. giat 1ui cua sung khi ban.

C. clia mot xe may khi tang tdc. D. cua phi hanh gia sau khi ném mot vat tir trang thai nghi.
Cau 14. Bong luong cua mot hé co 1ap 1a mot dai lugng

A. khong bao toan. B. khong xéc dinh. C. bién thién. D. bdo toan.

Céu 15. Va cham dan hoi va va cham mém khac nhau ¢ diém nao sau day?

A. Hé va cham dan hdi c6 dong lugng bao toan con va cham mém thi dong lugng khong bdo toan.

B. Hé va cham dan hdi c6 dong nang khong thay doi con va cham mém thi dong ning thay doi.

C. Hé va cham mém c6 dong nang khong thay doi con va cham dan hoi thi dong ning thay doi.

D. Hé va cham mém c6 dong lugng bao toan con va cham dan hdi thi dong lugng khong bdo toan.
Cau 16. Trong qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6 t6 dugc bao toan?

A. O 16 giam tbc. B. O t6 chuyén dong thang déu.

C. O 6 chuyén dong trén duong c6 ma sat. D. O 6 tang toc.
Céu 17. Qua cau A khdi lugng m; chuyén dong v6i van téc vi va cham vao qua cau B khéi luong ma dang dimg
yén. Sau va cham, hai qua cau dinh vao nhau va chuyén dong cung van tdc v. Theo dinh lut bao toan dong luong
thi:

A.my7;, =myp,.  B.myv; = —m,v,. C.myv; = (m, +my)d.  D.myv; +m,v, = 0.
Cau 18. H¢ gém vét khi lugng m; chuyén dong véi van tdc vi va vat khoi lugng mo Chuyén dong vdi van tdc va.
bong lugng cua hé 1a:

A.mv; = myv,.  B.mv; = —myv,. C.myv; —myv,. D. myv; + myv;.
Cau 19. M6t hon bi khdi lugng m dang chuyén dong vai véan toe v dén va cham mém vao hon bi thi 2 khdi lugng
3m dang nam yén. Vén toc hai vién bi sau va cham 1a

A2, B.Z. c.Z D.2.

3 ) 3 i 5 ) 2

Cau 20. Mot vat khoi lugng 0,7 kg dang chuyén dong theo phuong ngang véi toc do 5 m/s thi va vao buc tuong
thang dimg. N6 nay nguoc tré lai véi te dd 2 m/s. Chon chiéu duong 13 chiéu bong nay ra. Do thay doi dong
luong cta no la:

A35kgm/s B. 2,45 kg.m/s. C49kgm/s D. 1,1 kg.m/s.
Cau 21. Mot chiée xe khdi lugng 10 kg dang 0 trén mat san phang nhan. Tac dung 1én xe mot luc day 80 N trong
khoang thoi gian 2 s, thi d6 bién thién van tdc cta xe trong khoang thoi gian ndy c6 d6 16n bang

A. 1,6 m/s. B. 0,16 m/s. C. 16 m/s. D. 160 m/s.
Cau 22. Mot qua bong c6 khéi lugng m = 300g va cham vao tudng va nay trd lai v6i ciing van tde. Van toc cua
bong trude va cham 1a +5m/s. DO bién thién dong luong ctia qua bong 1a:

A. 1,5kg.m/s. B. —3kg.m/s. C. -1,5kg.m/s. D. 3kg.m/s.
Cau 23. Mot vat khdi luong 0,7 kg dang chuyén dong theo phuong ngang véi te do 5 m/s thi va vao buc tuong
thang démg. N6 nay nguoc tré lai véi te dd 2 m/s. Chon chiéu duong 13 chiéu bong nay ra. Do thay doi dong
luong cua no la:

A. 3,5 kg.m/s. B. 2,45 kg.m/s. C. 4,9 kg.m/s. D. 1,1 kg.m/s.
Céu 24. Mot dau dan khdi lwong 10 g dugc ban ra khoi nong cia mot khau sing khdi lwong 5 kg voi véan tde 600
m/s. Néu bo qua khéi luong cua vo dan thi van tde giat cua sung la:

A. 12 cm/s. B. 1,2 m/s. C. 12 m/s. D. 1,2 cm/s.
Cau 25. Hé hai vat c6 khoi lugng 2 kg va 1 kg chuyén dong vai toe do tuong tmg 1an luot 13 4 m/s va 2 m/s. Néu
hai vat chuyén dong cung chiéu thi dong luong cta hé 1a:

A. 10 kgm/s. B. 6 kgm/s. C. 18 kgm/s. D. 2+/17 kgms.
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CHUYEN PONG TRON PEU

Cau 1. Mot vt chuyén dong tron trong thoi gian At thi ban kinh quay duge mot goc Aa. Tde dd goc cua vt 1a
Aa At Aa+At Aa—-At
A w=—. B.w=—. Cw= . D.w= .
At , Aa Aa Aa
CAu 2. Mot vat chuyén dong tron c6 ban kinh quay duge mot goc 60°. Do dich chuyén goc tinh theo don vi radian

la

A. /4. B. n/3. C. n/2. D. n/6.
Céu 3. Mot vat chuyén dong tron déu vai toe do goc 30 rad /s. Biét ban kinh cta chuyén dong tron 13 40 cm. Téc
do cua vatla

A. 120 m/s. B. 40 m/s. C. 12 m/s. D. 3 m/s.
Cau 4. Mot vat chuyén dong tron déu voi tée do v. Biét ban kinh quy dao ciia chuyén dong tron

1a R. Gia toc hudng tdm cua vat la:
2

A.ape = %. B.ay = %. C.ap = R.v. D. ap = 5.
CAu 5. Van tdc ctia mot chuyén dong tron déu, co:
A. Phuong vudng goc voi quy dao (duong tron). B. Chiéu theo chiéu chuyén dong.
C. Do 16n khong ddi, bang v = w?R. D. D6 16n ludn thay doi.
Cau 6. Chuyén dong tron déu co
A. vecto vén toc khong doi. B. toc do dai phu thudc vao ban kinh quydao.

C. toc do goc phu thudc vao banh kinh quy dao. D. gia tdc c¢6 d6 16n phu thudc vao ban kinh quy dao.
Cau 7. Mot vat khoi luong m dang chuyén dong tron déu trén mot quy dao ban kinh R véi toc do goc w. Luc
hudng tdm tac dung vao vat la:

A. Fp, = mw?R. B.Fy, =" C. Fy, = w?R. D. F,, = mw?.
Ciau 8. Cau nao sau day noi vé gia toc trong chuyén dong tron déu 1a sai?

A. Vecto gia toc luén hudng vao tam quy dao.

A 2 . \ A A \ 7 7 ~

B. D0 16n cua gia toc ap = % = w?R véi v 1a van toc, R 1a ban kinh quy dao.

C. Gia tbc dic trung cho sy bién thién vé do 16n cta van tdc

D. Vecto gia toc luén vudng goc véi vec to van toc & moi thoi diém.
Cau 9. O nhitng doan duong vong, mat duong dugc nang 1én mot bén. Viéc lam nay nham muc dich nao ké sau
day?

A. Gi61 han van toc cua xe. B. Tao lyc hudéng tam dé xe chuyén hudng.

C. Tang lyc ma sat dé khoi truot. D. Cho nuéc mua thoat dé dang.
Cau 10. Pon vi cua toc do goc trong chuyén dong tron déu la

A. s (gidy). B. rad (radian). C. Hz (héc). D.rad/s (radian trén giay).
Cau 11. Mot chiéc xe dang chay véi toc do dai 36 km/h trén mot vong dia va c6 ban kinh 100m. B3 16n gia tdc
huong tdm cua xe 1a

A. 0,1 m/s%. B. 12,96 m/s’. C.0,36 m/s>. D.1m/s’.
Cau 12. Biéu thuc nao sau day the hién moi lién hé gitra toc dd goc, toc do dai, chu ki quay va tan so {?
A.v = wR = 2nTR. B.v=2=%2p  Cv=wR=ZR Dv=%=Z
R T T R TR

Cau 13. Mot chiéc xe dap chuyén dong déu trén mot duong tron ban kinh 100m. Xe chay mot vong hét 2 phut.
X4c dinh gia toc hudng tdm cua xe.

A. an=0,27 m/s>. B.ant=0,72 m/s>.  C.an=2,7 m/s’. D. an=0,0523 m/s>.
Céu 14. Tdc d6 goc cua chuyén dong tron co gi tri bang

A. gbc quay cua ban kinh quy dao trong mot don vi thoi gian.

B. goc quay cua ban kinh quy dao trong mot gio.

C. tich gitra goc quay cua ban kinh quy dao va thoi gian.

D. hi€u gitra gbc quay cua ban kinh quy dao va thoi gian.
Céu 15. Rad 1a s6 do goc & tim mot dudng tron chin cung c6 do dai

A. bang ban kinh dudng tron do. B. bang hai 1an ban kinh dudng tron do.

C. bang mét nira ban kinh dudng tron do. D. bang mdt phan tu chu vi dudng tron do.
Cau 16. Cong thirc nao sau day biéu dién ding quan h¢ gitta cac dai lugng dac trung ciia mot vat
chuyén dong tron déu?

A.f = 2.mr.v. B.T = 2.m.r.v. C.v = wR. D.w = 2n.T.

4



Céu 17. Khi so sanh cac chuyén dong tron déu, chuyén dong nao cé
A. chu ki quay nh6 hon thi téc d6 goc nho hon. B. c6 chu ki quay 16n hon thi té¢ d6 goc 16n hon.
C. ¢6 chu ki quay nho hon thi téc d6 goc 16n hon.  D. c6 ban kinh nho hon thi ¢ téc d6 goc nho hon.
Céu 18. Mot hon da budc vao soi ddy ¢ chidu dai 1 m, quay déu trong mit phing thing ding véi tan sb 60
vong/phit. Toc d6 cta né 1a

A. 6,28 m/s. B. 2 m/s. C. 1 m/s. D. 3,14 m/s.
Cau 19. Mot vat chuyén dong tron déu v&i ban kinh quy dao la R, tde do goc o. Tbc d6 cua vat
A. khong phu thude vao R. B. lu6n khéng d6i khi thay doi tée do goc .

C. bang thuong s6 cta ban kinh R va téc d6 goc . D. ti 18 voi ban kinh R.
Cau 20. Mot vat chuyén dong tron déu véi ban kinh R, géc chan cung c6 so do 1a a (radian) thi chiéu dai cung
trong la

A.s = Ra. BS—E C.s = Ra?. D. s = R%a.
Céu 21. Téc d6 goc trong chuyén d(_)ng tron ¢ gié tri bang goc quay duge béi ban kinh

A. trong mdt don vi thoi gian. B. trong mdt phut.

C. khi di hét mot quy dao tron. D. khi di hét nira quy dao tron.

Ciu 22. Trong chuyén dong tron déu van toc co
A. phuong tiép tuyén véi quy dao, do 16n khong doi.
B. phuong 1a duong ndi tim ctia quy dao voi chat diém
C. phuong huéng vé tim quy dao, c6 d6 16n khong do6i
D. phuong ludn 1a phuong ngang, c6 d6 16n khong d6i
Ciu 23. Chuyén dong nao sau day c6 thé xem nhu 1 chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong ctia mot vat dugc ném xién tir mat dat
B. Chuyén dong trong mit phang thang dung ciia mot vét budc vao mot diy cé chidu dai cd dinh
C. Chuyén dong ctia mot vé tinh nhan tao c6 vi tri twong d6i khong d6i ddi véi mot diém trén mat dat (vé
tinh dia tinh)
D. Chuyén dong cia mot qua tao khi rdi ra khoi canh cay.
Cau 24. Trong céc cau dudi day ciu ndo sai? Vécto gia téc hudng tim trong chuyen dong tron déu co:
A. d6 16n khong thay dbi. B. phuong tiép tuyén quy dao.
C. chiéu luén hudng vao tdm quy dao. D. d6 16n ap; =
Céu 25. Chuyén dong ctia Trai Dat quanh Mt Troi c6 thé xem nhu 14 chuyén dong tron déu vi
A. luc hép dan gitra Trai Dat va Mit Troi co do 16n dang ké
B. lyc hip dan giita Trai Dat va Mat Troi c¢6 d6 10n rat nho
C. lyc hap dan giita Trai Dat va Mat Troi 1a lyc hudng tam, ¢ d6 16n khong doi
D. vecto van toc ctia Trai Dat luon khong doi.
Céu 26. Chu ki trong chuyén dong tron déu 1a

A. thoi gian vat di chuyén. B. quang duong di dugc trong mdt vong.
C. thoi gian vat di dugc mot vong. D. s6 vong vat di dugc trong mot gidy.
Céu 27. Chuyén dong tron déu c6
A. véc to gia toc luén hudng vé tim quy dao. B. véc to van tc ludn hudng tir tim ra ngoai quy dao.
C. véc to van toc khong ddi theo thoi gian. D. véc to gia toc khong ddi theo thoi gian.
Céu 28. Chuyén dong cta vat ndo sau ddy 1a chuyén dong tron déu?
A. Mot mat xich xe dap. B. Con lic dong ho.

C. Dau van cua xe dap dbi véi mat duong khi xe dap chay déu.  D. Pau canh quat khi quay 6n dinh.
Céu 29. Gia toc cta chuyén dong tron déu 1a dai luong vecto
A. c6 phuong tiép tuyén v6i quy dao chuyén dong. B. co chidu hudng vao tim quy dao chuyén dong.

C. cung phuong, chiéu véi vécto toe do dai. D. c6 phuong thing dimg.
Céu 30. O nhitng doan duong vong, mat dudng duoc nang 1én mot bén. Viéc 1am nay nham muc dich nao ké sau
day?

A. Gi6i han téc d6 cua xe. B. Tao luc huéng tam.

C. Tang lyc ma sat. D. Cho nuéc mua thét dé dang.



BIEN DANG CUA VAT RAN

Céu 1. M6t 16 xo ¢6 chidu dai tu nhién £, = 8(cm) dugc treo thing dimg. Pau trén cia 10 xo duge ¢ dinh vao
tuong. Dau dudi cua 10 xo dugce treo boi mot vat thi chiéu dai cia 10 xo £ = 12(cm). Biét d6 ctng cta 10 xo 1a
200 N/m. Luc dan hoi caa 10 xo tac dung vao vat c6 do 16n la:

A. 8 (N). B. 2 (N). C.4 (N). D. 12 (N).
Céu 2. Trong bién dang

A. nén, kich thudc cua vét theo phuong tac dung luc ting so véi kich thude ban dau.

B. kéo, kich thudc cta vét theo phuong tac dung luc giam so véi kich thude ban dau.

C. kéo, kich thudc cta vat theo phuong tac dung luc ting so véi kich thude ban dau.

D. nén, kich thudc cta vat theo phuong tac dung luc khong doi.
Céu 3. Chon phat biéu diing:

A. Do bién dang cua 10 xo khi 10 xo bién dang kéo goi la do nén.

B. D6 bién dang cua 16 xo khi 10 xo bién dang nén goi la do dan.

C. Gi6i han dan hoi cta 10 xo 13 gii han trong d6 10 xo con tinh dan hoi.

D. Trong gidi han dan hdi, mot 10 xo bi bién dang thi n6 khong con tinh dan hdi.
Cau 4. Theo dinh luat Hooke thi trong gi4i han dan hdi, d6 16n caa lyc dan hdi

A. ti 18 thuan véi d6 bién dang. B. ti 1¢ nghich véi do bién dang.

C. ti I¢ thudn v6i binh phuong cua do bién dang.  D. ti I¢ nghich v&i binh phuong cua do bién dang
Céu 5. Thanh ndi giita xe ctru ho va xe bi hong chiu loai bién dang nao?

A. Bién dang nén. B. Bién dang kéo. C. Bién dang uén. D. Bién dang cit.
Céu 6. Mot lyc ké ghi 5 N thi

A. Gi6i han dan hoi cua 10 xo luc ké bé nhét bang 5 N.

B. Gi6i han dan hdi cta 16 xo luc ké 16n nhat bang 5 N.

C. Khong duge dung dé do lyc 16n hon 5 N.

D. Trong luong lyc ké bang 5 N.
Cau 7. Mot vat nang dat trén mat ban, lam mat ban vong Xuéng. Khéng dinh nao sau day la sai?

A. Mit ban tac dung mot phan lyc phap tuyén 1a mot luc dan hoi 1én vat nang.

B. Luc dan hoi do su bién dang cua mat ban gay ra.

C. Lyc dan héi & day co phuong thiang dung.

D. Trong luc cua vat ndng 16n hon luc dan hdi, nén mat ban vong xuéng.
Ciu 8. Hai hoc sinh cing kéo véi luc 40 N 1én mot luc ké. S6 chi cua luc ké khi hai nguoi kéo 2 dau va khi hai
ngudi cing kéo mot dau con dau kia ¢ dinh 1a

A. 40 (N); 80 (N).  B. 80 (N); 40 (N). C.80 (N); 80 (N).  D. 40 (N); 40 (N).
Cau 9. Phat biéu nio sau day 14 sai?

A. D0 cting cua 10 xo cling dugc goi 1a hé s6 dan hdi cua 10 xo

B. Lo xo0 c6 d6 cimg cang nho thi 16 xo cang khé bién dang

C. b6 cung cho biét su phu thudc ti 1€ cua do bién dang cua 10 xo vao lyc gay ra su bién dang do

D. B§ cting phu thudc hinh dang, kich thudc 10 xo va chét liéu lam 10 xo
Céu 10. Dung hai 106 xo dé treo hai vét c6 cung khdi lugng, 10 xo bi dan nhiéu hon thi ¢6 d6 climg so véi 16 xo con
lai s€

A. 16n hon. B. nho hon.

C. tuong duong nhau. D. chua két ludn dugc vi chua biét kich thude 16 xo
Céu 11. Mot 10 xo c6 khdi lugng khong dang ké duoc treo vao diém cb dinh. Pau dudi treo mot vat m; =100 (g)
thi 16 xo0 ¢6 chidu dai 1; = 31 (cm), treo thém vt mo=m; =100 (g) thi thi 16 xo ¢ chiéu dai 32 (cm). Cho g =10
m/s?. Do cling cua 10 xo 1a:

A. 80 N/m. B. 100 N/m. C. 1000 N/m. D. 10 5N/m.
Céu 12. Khi treo thém vat ning vao 16 xo (trong gidi han dan hoi) thi dai lwong nao dudi ddy khong thay d6i?
A. D0 cting 10 xo. B. Do bién dang.
C. Luc dan héi. D. Trong luong ban dau vat nang.
Céu 13. Lyc dan hdi cua 16 xo ¢ trang thai bi bién dang phu thudc vao
A. gia tbc trong truong. B. vi tri cua vat trong trong truong.
C. toc d6 cua vét. D. d6 bién dang cua 10 xo.
Cau 14. Khi dung tay ép qua bong cao su vao birc tuong luc ndo 1am cho qua bong bi bién dang?
A. Luc ép cua tay 1én bong. B. Luc ép cua tay 1én bong va phan luc cia tuong 1én bong.
C. Luc cua bong tac dung 1én tay. D. Luc cua bong tac dung 1én tuong.

Céu 15. Lyc dan hoi xuét hién ti 16 v6i d6 bién dang khi



A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hoi.

C. mot vat bi bién dang. D. ta 4n ngon tay vao mot vién dat nin
Cau 16. Phai treo mot vt c6 khdi luong bang bao nhiéu vao 10 xo ¢6 do cing k = 100 N/m d& 16 xo din ra duoc
10cm? Ly g = 10m/s.

A. 1kg. B. 10 kg. C. 100 kg. D 1000 kg.
Céu 17. Bién dang cua vat ndo dudi dy 13 bién dang nén?
A. day cép cua ciu treo. B. thanh ndi cic toa xe lira dang chay.
C. chiéc xa beng dang ddy mdt tang da to. D. try cau.
Céu 18. Khi treo thém vt ning vao 10 xo (trong gi6i han dan hoi) thi dai lugng nao dudi day khong thay d6i?
A. D§ cling 10 xo. B. Do bién dang.
C. Luc dan hoi D. Trong luong ban dau vat nang.

Cau 19. Mot 10 xo ¢6 do ciing k = 100 N/m dugc treo thé“ing ding, mot dau duoc gitlr ¢b dinh. Léy gia tdc roi tu do
g =10 m/s>. Bé 16 xo gidin ra duoc 5 cm thi phai treo vao dau dudi caa 16 xo mot vét co khdi lwong 1a
A. 5 kg. B. 2 kg. C. 500 g. D. 200 g.
Céu 20. Cau nao sau ddy sai? Luc cing ctia mot soi day nhe tac dung vao vt tiép xuc v6i dau day khi bi kéo cing
A. ¢6 chiéu tir ddu ddy vao phan giita cta day. B. c6 diém dit 13 diém ma dau day tiép xtc vai vat.
C. c6 phuong trung véi s¢i day. D. c6 d6 16n & mdi dau khac nhau.
Céu 21. Chon cau ding vé ndi dung dinh luat Hooke.
A. Trong gidi han dan hdi, d6 16m luc dan hdi cua 16 xo ti 1é thuan voi do bién dang cua 10 xo.
B. Trong gi6i han dan hoi, 6 16n lyc dan hoi cua 10 xo ti 1¢ nghich voi do bién dang cia 16 xo.
C. Khi d6 bién dang cua véat cang 16n thi luc dan hoi cling cang lon, gia tri cua luc dan hdi 1a khong c6
gidi han.
D. Khi do bién dang cua vt cang 16n thi luc dan hoi cang nho, gia tri cia lyc dan hdi 1a khong c6 gidi
han.
CAu 22. Chon cau sai khi noi vé gi61 han dan hdi cua vat.
A. Gi4 tri ctia ngoai luc tac dung vao vat ran ma khi vuot qua né thi vat rin khong thé tu 1dy lai kich
thudc va hinh dang ban dau.
B. Gi6i han trong d6 vét ran con giit dugc tinh dan hoi cua né.
C. Gidi han ma khi vurgt qua né vat ran khong con giir duge tinh dan hoi cua vat nita.
D. Gi61 han ma khi vuot qua n6 vat ran s& léy lai dugc kich thudc ban dau.
CAu 23. Treo mdt vat co khdi lugng m vao dau 10 xo c6 do cung k, chiéu dai tu nhién £, khi can béng 16 xo0 co
chiéu dai €. P9 16n luc dan hoi Fdh tac dung vao vat duge xac dinh bdi biéu thirc:

A. Fy, = k| — £,). B.F,, = w—km' C.Fy, = Lolt — k|. D.Fy, = Llk — ;).

Céu 24. Trong gidi han dan hoi, khi hai 16 xo chiu tac dung cta béi hai luc kéo hodc nén c6 do 16n bang nhau va
dang bi bién dang dan hoi

A. 10 x0 c6 do cung 16n hon s€ bi bién dang it hon.

B. 10 x0 ¢6 d) cing 16n hon s€ bi bién dang nhiéu hon.

C. 10 x0 ¢c6 do cung nho hon s€ bi bién dang it hon.

D. d6 bién dang khong phu thudc vao do ctng ciia mdi 16 xo.
Cau 25. DS thi biéu dién moi lién hé giita do bién dang cua 16 xo va lyc tac dung ¢ dang

A. duong cong hudng xudng. B. duong cong hudng 1én.
C. duong thang khong di qua goc toa do. . D. duong thang di qua gdc toa do.
Cau 26. Trong gidi han dan h6i,’d(f) 16n cua luc dan hoi caa 10 xo )
A. Ti I¢ nghich v6i d bien dang cua 16 xo. B. Ti 1€ v6i khoi luqng cua vat.
C. Ti 1¢ thuan v6i do bién dang cia 16 xo. D. Ti I¢ nghich v&i khoi lugng cua vat.
Céu 27. Tim d6 ctng cta 10 xo thong qua bang sb liéu sau:
S6 1an F (N) 2(cm)
0 0 22
1 2 24
2 4 26
3 6 28
A. 100 N/m. B. 200 N/m. C. 50 N/m. D. 150 N/m.



Céu 28. Chon dap an ding khi noi vé sy bién dang cua 10 xo.
A. D6 bién dang ctia 10 xo 1 hiéu s6 giita chiéu dai khi bién dang va chiéu dai ty nhién cua 10 xo.
B. Khi 16 xo0 bién dang nén: do bién dang cua 10 xo duong, d6 16n do bién dang duoc goi 1a d6 nén.
C. Khi 16 xo0 bién dang kéo: do bién dang cua 10 xo am, dg 1on do bién dang duoc goi la do dan.
D. Bién dang kéo 1a bién dang ma kich thudc cua vat giam so voi kich thudc tw nhién cua né theo
phuong tac dung cua luc.
Cau 29. Dung mét 10 xo dé treo mot vat c6 khdi lugng 300 g thi théy 10 xo gian mot doan 2 cm. Néu treo thém
mot vat c6 khoi luong 150 g thi dd gian cua 10 xo 1a:
A.1cm. B.2 cm. C.3cm. D. 4 cm.
Céu 30. Phat biéu ndo sau day 1a ding v6i ndi dung dinh luat Hooke?
A. Trong gidi han dan hoi, lyc dan hoi ti 1& voi do bién dang cia vat dan hoi.
B. Trong gidi han dan hoi, lyc dan hoi ti 18 voi binh phuong véi do bién dang cua vat dan hoi.
C. Trong gi6i han dan hoi, lyc dan hoi ti 1& voi binh phuong d6 bién dang ciia vét dan hoi
D. Luc dan hdi ti 1& v6i d6 bién dang cuia vat dan hoi.
Cau 31. Phai treo mot vat co trong luong béng bao nhiéu vao mot 16 xo ¢6 do cimg 50 N/m dé n6 dan ra 4 cm?

A. 200 (N). B.2 (N). C.20 (N). D. 1250 (N).
Céu 32. Theo Pinh luat Hooke, trong gidi han dan hoi, 46 1on Iyc dan hoi caa 16 xo

A. ti 18 thuan vé6i do bién dang cua 10 xo. B. ti 1¢ thun v&i khéi luong cua 10 xo.

C. ti 1€ thuan véi kich thudc cia 10 xo. D. ti 18 nghich v&i d6 bién dang cua 10 xo.
Cau 33. Gi61 han trong do vat ran con gilr dugc tinh dan hoi duge goi la

A. gi6i han vat ran. B. giéi han dong lugng.

C. gidi han dan hoi. D. gidi han ning lugng.
Cau 34. Kich thudc cia vat tang 1én theo phuong tac dung luc goi la

A. bién dang nén. B. bién dang kéo. C. bién dang dan hoi. D. bién dang ctng.

Cau 35. Luc dan hdi caa 10 xo ¢6 tac dung lam cho 10 xo
A. chuyén dong c6 gia toc theo chiéu ctia lyc.B. c6 xu hudng 1y lai hinh dang va kich thudc ban dau.
C. bién dang. D. vira bién dang vira chuyén dong c6 gia toc.
Céu 36. Loxo dugc gitt ¢b dinh tai mot dau, con dau kia chiu mot luc kéo bang 5,0N. Khi ay 1oxo dén ra 0,04 m.
Docimg ciia 1oxo bang
A. 1,25 N/m. B. 20 N/m. C. 23,8 N/m. D. 125 N/m.
Cau 37. Lyc dan hoi xut hién ti 1¢ v6i do bién dang khi

A. mot vat bi bién dang déo. B. mot vat bién dang dan hdi.
C. mot vat bi bién dang. D. mot vat chiu tac dung cua luc.
Céu 38. Piéu nao sau day 1a sai khi noi vé phuong va d6 16n cua luc dan hoi?
A. D6 16n luc dan hoi phu thudc vao kich thude va ban chét cua vat dan hdi.
B. Vi cac mat tiép xuc bi bién dang, lyc dan hoi vudng goc voi cac mat tiép xuc.
C. Vi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, lyc dan hoi hudng doc theo truc cua vat.
D. Luc dan hdi c6 do 16n ti 16 nghich véi do bién dang cua vat bién dang.
Cau 39. Dung hai 16 xo dé treo hai vat c6 cung khdi lugng, 10 xo bi dan nhiéu hon
A. ¢6 d6 ctng 16m hon. B. c6 do cung nho hon.
C. c6 chat liéu cting hon. D. c6 chét liéu mém hon
Cau 40: Lo xo ¢6 dd cting k, mdt dau treo vao diém cb dinh, dau con lai dugc gén vao vat co khdi lwong m. Khi
vat can bang thi hé thirc nao sau day duoc nghiém dung?
A. k/Al=m/g B. mg = kAl C. g/Al=m/k D. k= Al/mg

Cau 41. M§t 16 x0 ¢6 chiéu dai tw nhién 1a 20 cm. Khi 10 xo ¢ chiéu dai 24 cm thi lyc dan hdi ciia n6 bang 5 N.
Hoi khi luc dan hoi cua 16 xo bang 10 N thi chiéu dai ciia n6 bang bao nhiéu?
A. 28 cm. B. 48 cm. C.24 cm. D. 40 cm.



Cau 42: Hinh du6i mé ta do thi biéu dién d6 bién dang cta ba 10 xo A, B, C theo luc tac dung. Lo xo nao c6 do
ctng 16n nhat?
A.Loxo A B. Lo xo B. C.Loxo C. D. 310 x0 ¢6 d6 cting bang nhau.

FC B dung

-

KHOI LUQNG RIENG. AP SUAT CHAT LONG

Céu 1. Cong thirc tinh 4p suét 1a ?

s F
pP== pP=—
A. F B. S C.p=F+s. D.p=Fs
Cau 2. Bon vi cua ap suat 1a ?
A.Pa B. N/m. C. N/m?. D. Cau A,C dlng

Céu 3. C¢ ba binh nhu nhau dung ba loai chat 16ng c6 cing d cao. Binh (1) dyng con, binh (2) dung nude, binh
(3) dung nudc mudi. Goi p,,p,.p, 12 ap suit khdi chat long tac dung 1én day cac binh (1),(2),(3). Diéu nao dudi
day la dang?

P, > P, > ;. B. p, >p, >p;. C.p;>p, >p,. D. p, >p; >p;.
Ciu 4. Tai sao khi ta 1dn luén cam thay tic ngue va cang lan sau thi cam giac tiec nguc cang tang?

A. Vilan sau ton nhiéu sttc.

B. Vi ldn cang siu ap sudt cua nudc tac dung 1én nguoi cang 1on.

C. Vilan cang sau 4p suat cua nuwdc tac dung lén nguoi cang nho.

D. Vi ldn cang sau luc day archimedes cua nudce tac dung 1én nguoi cang 16n.

Cau 5. Hay so sanh &p suat tai cac diém M, N, P trong mét binh dung chat

long (hinh vé)

A. pm>pn > pr.
B. pm < pn <pr.
C. pu=pn~=pr.
D. pm=pr>pn.

Cau 6. Chon phat biéu dung.

A. Ap suat nudc & ddy binh chiza chi phu thudc vao dién tich mat day.

B. Ap suat chat 1ong phu thudc vao hinh dang va kich thwdc ctia binh chiza.

C. Ap suat chat 1ong tai mot diém bat ki trong chat 1ong cé tac dung nhwe nhau theo moi hudng,.

D. Tai moét diém bat ki trong chat long, ap suat chat long cé chiéu hudng xudng.

Cau 7. Khi xe may dang chuyén dong thang déu trén mat duong nam ngang thi ap luc xe tac dung 1én
mat dat c6 do 16n béng

A. trong lrong cua xe va nguoi di xe. B. luc kéo ctia dong co xe may.

C. luc can ciia mdt duwong tac dung lén xe. D. khong.

Cau 8. Ap lirc ctia mot vat dieng yén trén mit phang nghiéng tac dung 1én mit phang nay c6 cuong d6
9



A.bang trong legng ctia vat.

B. nho hon trong luwong ctua vat.

C. 16n hon trong lwong cta vat.

D. bang lic ma sat gitra vat va mat phang nghiéng.

Cau 9. Trong céac cach tang, giam 4p suat sau day, cach nao khong dung?
A. Muon tang ap suét thi tang ap luc, giam dién tich bi ép.

B. Mudn tang ap suat thi giam ap lwc, tang dién tich bi ép.

C. Mudn giam ap sudt thi phai giam ap luc, gitt nguyén dién tich bi ép.

D. Mudn giam ap sudt thi phai gitt nguyén ap luc, tang dién tich bj ép.

Cau 10. Mot 8ng thuy tinh hinh tru dung chat 16ng dang duoc dat thang
dung. Néu nghiéng ong di sao cho chat 1ong khong chay ra khoi 6ng, thi
ap suét chat long gay ra ¢ day binh

A. tang.

B. giam.

C. khong doi.

D. bang khong.

PHAN II. TRAC NGHIEM
Bai toan chuyén déng tron déu
Bai 1. Mot vat chuyén dong tron déu ¢ ban kinh quy dao chuyén dong 1a 80 cm. Trong 0,2 s ban kinh quay mot
gbc 1,5 rad.
a. Tinh téc d6 goc.
b. Tinh d6 16n gia tc hudng tim cia vat.

Bai 2. Mot vat chuyén dong theo dudng tron déu véi toe do 1a 3 m/s va c6 toe do goc 1a 10 rad /s.
a. Tinh chu ki cta vat
b. Tinh gia toc hudng tam cua vat do.

Bai 3. Mot chiéc xe chuyén dong theo hinh vong cung véi tée do 36 km/h va gia téc hudng tam 4,0 m/s%. Gia st
xe chuyén dong tron déu. Hay xéac dinh:

a. Ban kinh duong vong cung.

b. goc quét bodi ban kinh quy dao (theo rad va dg) sau thoi gian 3 s.
Bai 4. Mot vé tinh nhan tao & cach Trai dat 320 km chuyén dong tron déu quanh Tréi dat mdi vong hét 4,5 gio.
Tinh gia tbc hudng tdm cua v¢ tinh. Biét ban kinh Trai dt R = 6380 km.
Bai 5. M6t nguoi ng01 trén ghé mot chiéu du quay khi chiéc du dang quay véi téc do 6 vong/phut. Biét khoang
cach tir chd ngu:orl ngdi dén truc quay cua chiéc du quay 13 3 m. Xéac dinh d6 16n gia toc huo’ng tam cua ngu:o’l nay.
Cau 6: Vat khdi luong 500g treo vao soi diy khong gidn dai 50cm, chuyén dong tron déu trong mit phang ngang
biét soi day hop voi phuong thing dimg goc 30°. Lay g = 10m/s?, tinh tdc d6 goc, toe do dai ciia vat va sirc cing
cua soi day?




Bai 7. Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai duong tron tiép xic nhau. Chu ki ctia A 1 6 s, con chu ki ciia
B 1a 3 s. Biét rang tai thoi diém ban dau chung xudt phat cing mot lac tir diém tiép xtc cua hai duong tron va
chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh khoang thoi gian ngan nhat dé hai vat gap nhau.

Bai 8. M6t nguoi ng01 trén ghé mot chiéu du quay khi chiéc du dang quay voi toc do 5 vong/phut. Biét khoang
cach tir chd ngudi ngdi dén truc quay cua chiéc du 1a 3 m. Tinh gia tbe hudng tam ap cua ngucn nay?

Céu 9: Tinh ap luc cta 6 to 4 tin di qua diém giita cau vé6i tbe d6 72km/h, 14y g = 10m/s%. Trong céac truong hop

sau:
a) cau phang.
b) cau cong 16i ban kinh 100m.

¢) cau cong 16m ban kinh 200 m.

= o

1. Bai toan Ap dung dinh luit Hooke

Bai 1. Mot 10 xo ¢6 d6 cimg 150 N/m ¢6 chiéu dai t nhién 20 cm dang bi nén. Tinh luc nén tac dung 1én 16 xo 1am

10 x0 ¢6 chiéu dai 16 cm.

Bai 2. Mot 16 xo c6 khdi lugng khong dang ké, cé chiéu dai ty nhién 12cm, c6 do cimg k = 100 N/m. Treo 10 xo

thang dimg va moc vao dau dudi cia 1o xo mot vat co khdi lwong m = 200g. Hoi khi d6 16 xo ¢6 chidu dai bang

bao nhiéu? Lay g =10m/s’.

Bai 3. Mot 10 xo ¢6 d6 cting k = 50 N/m, dau trén duge moc vao diém treo ¢d dinh, dau dudi gén vét nho ¢ khoi

luong m. Biét rang khi cin bang 16 xo dai thém 10 cm. Tinh khéi luong cua vat ning, 1ay g = 10 m/s?.

Bai 4. Nguoi ta treo mot vat co khéi luong 0,3kg vao dau dudi ciia mot 16 xo (dﬁu trén cb dinh), thi 10 xo dai 31

cm. Khi treo thém mot vat 200g nira thi 16 xo déi 33 cm. Lay g = 10 m/s>. Tim d cfmg cua 10 xo.

Bai 5. Mot 10 xo ¢6 do cimg k=100N/m, dat nam ngang khong ma sat, mot dau gan ¢ dinh vao tuong, dau con lai

gin v6i vat nang c6 khoi luong m = I kg. Nguoi ta dung mot gia chan tlep xuc voi vat lam cho 10 xo bi nén lai

17/3 cm. Cho gia chin chuyén dong doc truc 16 xo theo chiéu hudng vé vi tri 10 xo khong bién dang véi gia toc 3

m/s%. Tim d6 bién dang cua 10 xo va van tdc cua vat khi gia chén tach khoi vat.

Bai 6. Treo vat co khdi lugng 300 g vao mot 10 xo thang ding c6 do dai 25 cm. Biét 10 xo ¢6 d6 ctng 100 N/m,

gia toc trong trudng g = 10 m/s2. Xéc dinh chidu dai cta 16 xo khi vét can bang.

Céu 7: Treo mot vat khéi luong 200 g vao mot 10 xo thi 10 xo ¢6 chiéu dai 34 cm. Tiép tuc treo thém vat khdi

lwong 100 g vao thi lic nay 16 xo dai 36 cm. Lay g = 10 m/s>. Chiéu dai ty nhién va do ctng ciia 10 xo 14 bao

nhiéu?

Cau 8: Mot 10 xo khdi luong khong déng ké, d6 ctimg 100 N/m va c6 chiéu dai ty nhién 140 cm. Giir dau trén ciia

10 x0 ¢b dinh va budc vao dau dudi cua 1o xo mot vat ning khdi luong 500 g, sau do lai budc thém vao diém

chinh giita ciia 10 xo di bi dan mot vat thir hai khdi lugng 500 g. Liy g = 10 m/s>. Chiéu dai cua 10 xo khi d6 1a

bao nhiéu?

Cau 9: Mot 10 xo ¢o chiéu dai tu nhién 1a 25 cm. Khi nén 10 xo dé n6 ¢6 chiéu dai 20 cm thi Iuc dan hdi caa 10 xo

bang 10 N. Néu luc dan hoi cta 10 xo 14 8 N thi chiéu dai 16 xo khi d6 1a bao nhiéu?

Céu 10. Mot 16 xo dang treo thing dimg. Lan lugt treo vao dau con lai cia lo xo cac vat co khdi lwong m va m’
thi 10 xo c6 do dan tuwong img voi khdi luong vat treo 1a 9 cm va 3 cm. Xéac dinh m theo m”.

Cau 11. Hai lo xo0 c6 d6 cung lan luot 1a &7 va k> duoc treo théng ding. LAan luot treo vao dau con lai cua hai 10 xo
mot vat co khdi lugng m thi 6 dan cua hai 10 xo c6 d6 cimg k7 va k2 1an luot 1a 8 cm va 2 cm. Lay g = 9,8
m/s?,

a) Tinh ti s6 ki/ka b) Tinh k; va k> khi m = 0,4 kg.

Cau 12. M6t 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bé“mg 20 cm duoc treo théng diing vao mot diém cd dinh. Khi

treo vao dau con lai mot vat c6 khoi luwong 500 g, 10 xo ¢ chiéu dai 22 ecm khi vat ¢ vi tri can béng. Lay g
=9,8 m/s2.

a.Tinh do¢ cing cua 1o xo.
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b.Dé gitt vat ndng 6 dinh tai vi tri 10 xo c6 chiéu dai béng 19 cm, can tac dung mot luc nang vao vat theo phuong

thang ding c6 d6 16n bang bao nhiéu?

Cau 13: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 40cm duoc treo théng dimng. Pau trén ¢ dinh dau dudi treo mot qua can
500g thi chiéu dai cua 10 xo 12 45cm. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai lic sau 13 bao nhiéu? Cho g =
10m/s?

Céu 14: Hinh bén duéi 1a do thi biéu dién sy phu thudc cua do din Al caa mot 16 xo vao luc kéo F. Tim do cimg

cua 10 xo.
F (N)
5 " (
4 | /
3 %l
2 -
1 /( |
01234567 8 910 Al(cm)
DUYET CUA TTCM NGUOI LAP
’_Z,;/Z_difrf—** — //c‘m\r“'”'x_i_x _
NGUYEN THI THU THAO VU PINH TRUONG

DUYET CUA LANH PAO

/ LE HU'U HAI
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